
プロムウィハンシー（仏様の教え）で 
               施術するユーファイ 

タイは実に人口の95％が仏教徒で布施を

する心が何よりも尊いとされている国で
す。王室によって保護されてきた自然療法
の智慧は、長い歴史の中で慈愛の心で施
術され、受け継がれてきました。 

タイではマッサージなどの施術は仏様の
心を持って行う慈愛の行為です。 

それがこれから慈愛の心で子育てを始め
るお母さんたちの心身をほぐし、子育て
の原風景となります。 

ユーファイの施術動画は 
こちらからご覧いただけます

タイではその昔から家族内や友人同士など、
日常生活の中でマッサージは自然に行われて
います。 
マッサージする側は相手が喜んでくれれば、
それが自分の幸せになり、受ける側は自然に
感謝の気持ちを言葉にします。 

その意味においてマッサージは、とても簡単
で、またこれほど相手に気持ちが伝わるもの
は他にありません。 

タイハーバルマッサージスクールでは、世界
中で認められているタイ保健省スタイルの知
識を適切に教えることにより、一人でも多く
の方にこれからも伝え続けて行くことが私た
ちに課せられた使命だと考えています。 

日本では、ユーファイto youがTHMの教えを
忠実に継承し、東京にてセラピスト養成や
フォロー講習、出張講座なども積極的に行っ
ています。 

くわしくは下記HPをご覧ください。 
THM 
https://thai-holistic-massage.net 

ユーファイtoyou 
https://yufaitoyou.org

T H M  
タイハーバルマッサージスクールバンコク

タイの伝統医療  
産後ケアユーファイで 

身も心も 
ゆったり 美しく 
子育てをスタート

仏様の国タイからの贈り物  

産後ケアユーファイ

https://yufaitoyou.org
https://yufaitoyou.org


タイではハーブのことをサムンプライ
と言いますが、ハーブ療法はタイでは
王室が中心となって 長いこと保護/研
究されてきた智慧の結晶です。 

そのハーブの栽培と商品生産をチェン
ライ県の美しい山奥の山岳民族の人た
ちに発注して、売り上げの一部を就学
支援に当ててもらうプロジェクトに参
加しています。 

オーガニックのハーブの香りに包まれ
る時間は至福の時間です。 

サムンプライファーム 
プロジェクト詳細はこちら 
https://samunprai-farm.net 

使用されているハーブは、チェンライ県の
山の中で育まれた良質のハーブです。

産後ケアユーファイって何？

産後の身体と心に3つの嬉しい効果

悪露を排泄し、デトックス
産後の身体に負担をかけないソフトなタイ
マッサージと悪露の排泄を促す温熱のハーバ
ルケアで、老廃物を排出し身体全体を整えま
す。

出産前より美しい身体へ
血行を良くするマッサージとハーバルケアを
通して、女性本来の身体の美しさを引き出
し、出産前より美しく元気な身体を目指しま
す。

子育てのスタート期に寄り添う
子育てのスタート期に、不安や緊張した心身
にゆったり寄り添い、長い子育てを乗り切る
力となる「幸せの原風景」を届けます。

In sodales suspendisse 
mauris quam etiam erat

Suscipit nec ligula ipsum 
orci nulla

タイでは産後
ママは 

とても幸せで元気
♪

タイでは子どもが生まれると親族やご
近所さんが子守をしたり、労ったりして
くれるため、産後のママはゆったりと
ユーファイを受けることができます。 
日本にも広まって欲しいステキな風習で
すね♪

ユーファイの施術は身も心も
ゆったり ポカポカに…
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	仏様の国タイからの贈り物

